
Verslag bijeenkomst HCC Senioren Assen op 10 oktober 2007 
 
Op 10 oktober was de Seniorengroep Assen weer bij elkaar in de “De Schulp” in Assen. Ondanks 
het zonnige najaarsweer waren er 23 deelnemers aanwezig. 
 
Voor het begin van de presentatie over meerdere back-upprogramma’s besprak Henk Blaauw al-
lereerst de agenda voor de komende tijd met de aanwezigen. De volgende onderwerpen zullen de 
komende maanden worden behandeld: 
 
November: CCleaner, een onderhouds- en schoonmaakprogramma die ervoor zorgt dat de PC 

sneller loopt, doordat de hoeveelheid beschikbare ruimte op de schijf wordt ver-
groot; 

 Adaware, een gratis en meest gebruikte hulpprogramma voor detectie en verwijde-
ring van spyware; 

December: Picasa. Dit is een foto-organizer van zoekmachinefabrikant Google. Het gratis pro-
gramma bevat handige functies om uw foto's te beheren, te bewerken en te delen. 
Het blinkt uit in eenvoud en snelheid en is daarmee geschikt voor een groot publiek 
van fotohobbyisten. Zelfs een digibeet kan al snel met dit programma overweg. Pi-
casa brengt namelijk met groot gemak orde in een digitale fotocollectie. Hier is geen 
snelle computer voor nodig. 

Januari: Google Earth. Google Earth is een programma waarmee de hele wereld kan worden 
bekeken. Er kan wereldwijd gezocht worden op plaats, er kan worden ingezoomd, 
soms zo duidelijk dat auto's te herkennen zijn! 

Februari: Verantwoord internetten. Welke maatregelen moet ik nemen om veilig het internet 
op te gaan? Controleer of u veilig internet. 

Maart: Draadloos netwerk. Hoe kan ik zelf een draadloos netwerk instellen en waar moet ik 
om denken om het nieuwe netwerk goed te beveiligen? 

 

Het maken van een goede back-up, de programmatuur: 
 
NTbackup. 
In de maand september hadden de aanwezigen al een handleiding voor het gebruiken van dit pro-
gramma mee naar huis gekregen. Vrijwel iedereen had zich dus goed kunnen voorbereiden. Daar-
om heeft Henk Drent ditmaal niet lang stil gestaan bij dit pakket. NT Backup heeft in principe 
iedereen die minimaal Windows/XP gebruikt in huis. Het is al geïnstalleerd of het staat op de Win-
dows/XP-CD. Het is een goed en betrouwbaar programma zonder veel toeters en bellen. Goed te 
gebruiken dus. 
 
Filefort. 
Dit programma is te downloaden bij: http://www.nchsoftware.com/backup/index.html. Het is een 
goed, gratis maar Engelstalig programma. De interface is duidelijk en gebruikersvriendelijk. Het 
doet wat het moet doen. 
 
Syncback. 
Syncback is gratis te downloaden van http://www.2brightsparks.com/syncback/. Het is Nederlands 
talig. Het heeft veel mogelijkheden. Toch kunnen de vele opties die het programma kent u van slag 
brengen. Een grondige studie is dus aan te bevelen. 
 
Cobian Backup. 
Cobian Backup is te downloaden van http://www.gratissoftwaresite.nl/cobianbackup.html. Ook 
dit programma is gratis. Het is een overzichtelijk, effectief en snel backup-programma dat ontwik-
keld wordt door Luis Cobian (vandaar de naam). Met Cobian Backup kunt u automatisch elke dag, 
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elke week, of welk tijdsinterval u maar wilt, een reservekopie maken van uw waardevolle mail, 
documenten en andere bestanden. Deze automatische backup kunt u instellen via de Windows 
Taakplanner of u kunt Cobian Backup als een service op de achtergrond laten draaien. Daarnaast 
het het programma nog een aantal interessante opties. 
 
Goodsync V6. 
Goodsync V6 kunt u gratis downloaden van http://www.goodsync.com/download.html. Het is een 
prettig werkend Nederlandstalig pakket. U kunt er niet alleen een veiligheidskopie van uw bestan-
den mee maken, maar daarnaast het programma ook laten uitzoeken of u meerdere versies van 
één en het zelfde bestand op uw PC hebt staan. Voor een Pro versie zult u iets moeten betalen.  
 
Online backup. 
Steeds vaker wordt gebruik gemaakt van online backuppen. KPN adverteert nu bijvoorbeeld onder 
andere met deze mogelijkheid. Voor enkele Euro’s per maand kunt u de bestanden naar hun ser-
ver backuppen. Veilig, dat wel omdat u een kopie van uw bestanden buiten de deur hebt opgesla-
gen. Maar de prijs kan u weerhouden om van deze mogelijkheid gebruik te maken. 
 

Het maken van een back-up in het algemeen. 
Vraag: wat zijn uw kostbaarste bezittingen in en rond uw computersysteem? Uw gegevensbestan-
den wellicht? U bent immers uren bezig geweest om gegevens in te tikken, te verzamelen, te be-
werken. Of: wat dacht u van uw foto’s? De foto’s die u steeds maar weer vergeet af te drukken 
maar die u niet meer wilt missen? Of de foto’s die u heel bewust binnen uw computersysteem 
bewaart omdat u ze voortaan digitaal wilt laten zien? 
 
Als u niet uitkijkt bent u alles binnen één fataal moment kwijt! Weg al het werk. Weg al die mooie 
zichtbare herinneringen. Uw harde schijf is gecrasht. Wat een ramp! 
 
U kunt zich tegen dit soort rampen “verzekeren”.  U maakt voortaan een goede back-up. En u doet 
dat voortaan ook zeer consequent. En dan niet op de manier van: “Ik maak even een kopie van 
mijn bestanden en verder zal het wel goed zijn”. Nee, u gaat bewust om met het maken van een 
veiligheidskopie van uw kostbare bestanden. U maakt dagelijks of in ieder geval iedere week een 
back-up.  En u bewaart iedere maand een setje van de back-up op bijv. een DVD zodat u ook in de 
toekomst nog eens terug kunt grijpen naar op de PC verloren gegane bestanden. Verloren gegaan 
door een crash of, wat nog veel vaker voorkomt, door het bewust of onbewust verwijderen van 
die bestanden. Maanden later bleek u ze nog eens nodig te zijn. En u maakt natuurlijk ook een 
back-up van uw binnenkomende en uitgaande mailtjes.   
 
Bij het maken van een back-up kunt u de bestanden wegschijven op een DVD. Een ander, veel 
sneller en gemakkelijker medium is een externe harde schijf. Deze schijven hebben hun eigen be-
huizing en voeding en kunnen veelal via een USB-poort op uw computer worden aangesloten. 
Voor rond de € 70,00 hebt u al een schijf van meer dan 250 Gb. Wellicht iets om als sinterklaasca-
deautje te vragen? 
 
De middag werd door de aanwezigen goed gewaardeerd. “Ik heb weer veel opgestoken” was on-
der meer een kreet welke geslaakt werd.  
 
Wij wensen iedereen veel gebruiksplezier van de computer en veilig gestelde bestanden toe. 
Graag tot ziens op woensdagmiddag 14 november a.s. in “De Schulp”. 
 
Henk Blaauw 
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